
Récapitulatif des démarches à effectuer 
 

Je suis déjà membre du club et je veux prendre une adhésion pour la saison en cours : 
- J’effectue le règlement 
- Je récupère ma nouvelle carte perforée, je restitue la précédente 

 
Je ne suis pas membre du club et je n’ai jamais pris de licence FFT : 

- J’effectue le règlement 
- Je complète le formulaire de première inscription 
- Je récupère ma carte perforée 
- Je crée mon compte Ten’Up 

 
Je ne suis pas membre du club mais j’ai déjà pris une licence FFT : 

- J’effectue le règlement 
- Je précise uniquement mon nom, prénom et date de naissance 
- Je récupère ma carte perforée 
- Je crée/modifie mon compte Ten’Up 

Chacune de ces démarches est détaillée dans les différents articles mis à votre disposition 

Dans tous les cas, vérifier dans Ten’Up (dans Mon Compte) que les informations saisies sont correctes. 

Si tout ceci vous paraît trop compliqué et que vous êtes prêt à vous déplacer à mon domicile (126 chemin du Bru, Boëge), 
appelez-moi au 06 30 20 09 62 pour prendre rdv. Nous ferons ensemble toutes les démarches nécessaires ! 


